JEDI-RIIS PDHROHE
¥ VRPCH PEDENIPED

od 13. do 17. maj 2024
(starost: od 2. do 6. letq)

PONEDELJEK, 13. 5.2024

Zaijtrk: Ajdov mle¢ni mocnik s posipom (G,M)

Malica: Sadni kroznik

Kosilo: Brokoli juha , telecji paprikas, kus-kus, zelena solata
Malica: Banana

TOREK, 14. 5. 2024

Zajtrk: Skutna pena z jagodami (M), pisan kruh (G), zeliS¢ni Cqgj

Malica: Sadni kroznik

Kosilo: Otroska juha (J,G), pis¢ancje gratinirane palacinke z zelenjavo (G, M),
*BIO mehka solata s ¢iceriko

Malica: Pisan kruh (G), sadje

SREDA, 15. 5. 2024

Zaijirk: Tunin namaz, koruzni kruh (G), ofroski Cqj

Malica: Zelenjavni kroznik

Kosilo: Buckina juha (M), Siroki rezanci z drobtinami (G,M), zelena solata
Madlica: Grisini (G), sadje

CETRTEK, 16.5.2024

Zaijirk: PisCancja salama, kisle kumarice, polnozrnat kruh (G), planinski ¢aj z limono in medom
Malica: Sadni kroznik

Kosilo: Zelenjavno-mesna minestra, borovni¢evo pecivo z vaniljevo polivko(G, M, J), voda
Madlica: Sadje, polnozrnat kruh (G)

PETEK, 17.5.2024

Zajirk : brokoli namaz (M,J), ¢rni kruh (G), bela kava (M)
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Cvetacéna kremna juha (M), sesekljana pec¢enka (G,J), pire krompir (M), buCke v omaki
Madlica: Bio jabolko*
Sodvni kroinikv ses‘r_ovljg mesano s_veie sadje, v zimsfem casu ‘(ud{ suho _so_dje,_ zelenjavni kroznik pa ( [
mesana sveza ali viozena zelenjava. Jabolka, hruske, krompir, kislo zelje in kisla repa ter nekatere vrste sezonskega sa

zelenjave so iz integrirane pridelave lokalnih pridelovalcev.
V primeru nepredvidenih dogodkov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

VES CAS BIVANJA V VRTCU IMAJO OTROCI NA VOLJO NAPITEK — NESLADKAN ZELISCNI ALI SADNI CAJ,
VODO ALI VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM!

Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana zeleno in oznacena z zvezdico.

Opomba: Jedi, ki vsebujejo alergene so zapisane s poudarjeno pisavo. Navedba alergenov v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011:
gluten - G, mleko - M, jajca - J, ribe - R, raki - RA, arasidi — A, soja - S, orescki (lesniki - L, orehi - O, mandlji - Ma),

goréiéno seme - GS, sezamovo seme - SS, vol&ji bob — VB, listna zelena - LZ, Zveplov dioksid in sulfiti - ZD, SU.

Dietni obroki, ki jih pripravljamo v vricu po navodilih pediatra, lahko vsebujejo navedene alergene v sledovih.



JEOILRIIE DFROKE
VY YRFCw PEDENIPED

od 13. do 17. maj 2024

(starost: od 1. do 2. letq)

PONEDELJEK, 13. 5.2024

Zaijtrk : Ajdov mle¢ni mocnik s posipom (G,M)
Malica: Sadni kroznik

Kosilo: Brokoli juha, telecji paprikas, kus-kus, zelena solata
Malica: Banana

TOREK, 14. 5. 2024

Zajtrk : Koruzni zdrob na mlekuv (M) ali skutna pena z jagodami (M), pisan kruh (G), zeliS¢nii caj

Malica: Sadni kroznik

Kosilo: Otroska juha (J,G), pis€ancje gratinirane palacinke z zelenjavo (G, M), *BIO mehka
solata

Malica: Pisan kruh (G), sadje

SREDA, 15. 5. 2024

Zajtrk : Ribana kasa na mleku (M, J, G) ali tunin namaz, koruzni kruh (G), ofroski ¢qj
Malica: zelenjavni kroznik

Kosilo: Buckina juha (M), drobne testenine z drobtinami, zelena solata

Madlica: Grisini (G), sadje

CETRTEK, 16.5.2024

Zajtrk : Mlecni riz (M) ali pisCancja salama, kisle kumarice, polnozrnat kruh (G), planinski Caj
zlimono in medom
Sadni kroznik

Malica:
Kosilo: Zelenjavno-mesna minestra, borovni¢evo pecivo (G:psenica, M, J), voda
Madlica: Sadje (M), polnozrnat kruh (G)
PETEK, 17.5.2024
Lajtrk : Prosena kasa na mieku (M) ali brokoli namaz (M), ¢rni kruh (G), bela kava (M)
Malica: Sadi kroznik
Kosilo: Cveta¢na kremna juha (M), sesekljana pecenka (G,J), pire krompir (M), buc¢ke v omaki
Malica: Bio jabolko*

Sadni kroznik sestavlja mesano sveze sadje, v zimskem casu tudi suho sadje, zelenjavni kroznik pa
mesana sveza ali viozena zelenjava. Jabolka, hruske, krompir, kislo zelje in kisla repa ter nekatere vrste sezonskega sol '
zelenjave so iz integrirane pridelave lokalnih pridelovalcev.

V primeru nepredvidenih dogodkov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

VES CAS BIVANJA V VRTCU IMAJO OTROCI NA VOLJO NAPITEK — NESLADKAN ZELISCNI ALI SADNI CAJ,
VODO ALI VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM!

Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana zeleno in oznacena z zvezdico.

Opomba: Jedi, ki vsebujejo alergene so zapisane s poudarjeno pisavo. Navedba alergenov v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011:
gluten - G, mleko - M, jajca - J, ribe - R, raki - RA, arasidi — A, soja - S, orescki (lesniki - L, orehi - O, mandlji - Ma),

goréiéno seme - GS, sezamovo seme - SS, vol&ji bob — VB, listna zelena - LZ, Zveplov dioksid in sulfiti - ZD, SU.

Dietni obroki, ki jih pripravljamo v vricu po navodilih pediatra, lahko vsebujejo navedene alergene v sledovih.



